
MISSION 
ANTI-GRATTAGE !

Le cahier d’activités des
explorateurs Weleda

JEUX - DÉFIS - ASTUCES NATURE
POUR DES VACANCES SEREINES



Les moustiques adorent les vacances.
Mais nous avons dé cidé  de leur

compliquer la tâ che ! 
Pendant ton sé jour, relè ve les dé fis de ce

carnet pour devenir un vé ritable  :

BIENVENUE DANS LA
BRIGADE ANTI-MOUSTIQUES ! 

EXPERT
ANTI-MOUSTIQUES

WELEDA

Nom :........................................................................... 

Destination :..................................................... 

Date de dé part :.......................................
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Les moustiques piquent surtout : 
A. Les fleurs
B. Les humains
C. Les cailloux

Où  aiment-ils pondre ?  
A. Dans le sable
B. Dans les arbres
C. Dans l’eau stagnante

Combien d’ailes possè de un moustique ? 
A. 2
B. 4
C. 8

Que faire aprè s une piqû re ? 
A. Gratter trè s fort
B. Se rouler dans l’herbe
C. Apaiser la peau
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LE GRAND QUIZ
DU MOUSTIQUE
Entoure la bonne ré ponse

Réponses : 1.b - 2.c - 3.a - 4.c 2



CHERCHE ET TROUVE
Retrouve dans l’image : 

7 MOUSTIQUES
4 SACS À  DOS

1 BATEAU
1 TENTE

1 LOUPE
1 SOLEIL
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BINGO !

MON BINGO DES VACANCES
Coche les cases au fil de ton sé jour.

J’ai vu
une libellule

J’ai mis
un chapeau

J’ai observé
un papillon

J’ai bu
de l’eau

J’ai fait de la
marche

J’ai vu un
coucher de

soleil

J’ai utilisé  une
protection

anti-moustiques

J’ai cueilli
une fleur

J’ai vu un
gecko

J’ai exploré
un sentier

J’ai entendu
des cigales

J’ai vu
la mer

J’ai aider
quelqu’un

J’ai observé
les é toiles

J’ai fait un
pique-nique
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LE LABYRINTHE
 DE L’EXPLORATEUR
Aide l’aventurier à  rejoindre

son campement.
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LES DÉTECTIVES DE LA NATURE
Observe autour de toi. Dessine : 

Une feuille

Un insecte

Un tré sor
trouvé

pendant les
vacances
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LES 7 RÉFLEXES ANTI-MOUSTIQUES
Relie chaque conseil à  son illustration. 

Porter des vê tements
couvrants le soir

Fermer la moustiquaire.

É viter l’eau stagnante.

Apaiser rapidement une
piqû re.

Boire suffisamment.

Pré parer son sac avant
une balade.
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JEU DES DIFFÉRENCES
Retrouve les 7 diffé rences

entre les deux images

Réponses : La couleur des fanions de la guirlande - L'assiette à gauche - Le coussin à
droite - La fleur blanche entre les arbres - La couleur des fleurs du buisson en bas à
gauche - La tasse en moins sur la table - Le nombre de petits insectes dans le ciel.
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MON CARNET DE VOYAGE
Aujourd’hui, j’ai dé couvert : 

Mon meilleur souvenir : 
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LE CODE SECRET
DES MOUSTIQUES

Dé chiffre les mots.

Mot 1 :

_  _  _  _  _  _  _  _  _  _

_  _  _  _  _  _  _  _

Mot 2 :

_  _  _  _  _  _
Mot 3 :

Mot 1 : PROTECTION - Mot 2 : VACANCES - Mot 3 : NATURE
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x x

Ce cahier d’activité s vous est offert par : 

DIPLÔME OFFICIEL

Ce diplô me certifie que

BRAVO ! 

a brillamment terminé  sa

MISSION ANTI-GRATTAGE
et rejoint la brigade des
explorateurs Weleda. 

EXPERT
ANTI-MOUSTIQUES

WELEDA

Date : 
Signature : 
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