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MON CAHIER

d’activités
  Couture, jeux
et créativités
pour toute la

famille !



LE LABYRINTHE DE
LA COUTURIÈRE

1

Aide la bobine de fil à
rejoindre la machine à  coudre !



LES 5 DIFFÉRENCES2
Retrouve les 5 diffé rences
entre ces deux images.

Réponses : 1. La couleur du bracelet de la petite fille. 2. Le m
ètre ruban autour de la grand-m

ère. 3. Le m
otif du tissu. 4. La

tasse à gauche porte un cœ
ur rose en haut et pas en bas. 5. Il y a un cideau rouge en haut m

ais pas en bas.



QUEL TISSU POUR
QUELLE CRÉATION ?

Relie chaque tissu à  la cré ation
qui lui convient.

3

Jeans

Lin

Minky

Tissu
enduit

Popeline



DESSINE TON
TISSU IDÉAL

4

Si tu pouvais inventer ton propre tissu, à  quoi
ressemblerait-il ? Laisse libre cours à  ton

imagination ! 



VRAI OU FAUX ?5
Les secrets du tissu.

Coche la bonne ré ponse. 

1.  Le coton est une fibre naturelle.

2. Une mè tre contient 10 centimètres.

3. On peut fabriquer un sac avec du tissu. 

4. Une bobine sert à  ranger les boutons. 

5. Tous les tissus peuvent ê tre lavés de la même
façon.

6. Un patron sert à  dé couper la bonne forme. 

7. Le tissu peut servir à  dé corer la maison. 

8. Le jean est un tissu gé néralement solide.

9. On utilise des ciseaux de couture pour
mesurer le tissu. 

10. Le tissu Minky est connu pour ê tre très
doux.

Vrai Faux

Réponses : 1.vrai - 2.faux - 3.vrai - 4.faux - 5.faux - 6.vrai - 7.vrai - 8.vrai
- 9.faux - 10.vrai



MOTS MÊLÉS
SPÉCIAL COUTURE

6

Retrouve les mots de la liste dans la grille. 

A I G U I L L E U S

P I R P S O C R C B

A U P C O T O N O O

T A P I N E U M U B

R R I E N V T C P I

O U C O B O U T O N

N B P O F T R I N E

M A C H I N E S N R

O N V O L L E S H A

S O C I S E A U X T

Mots à  trouver

TISSU

AIGUILLE

COUPON

BOBINE

COTON

CISEAUX

FIL

BOUTON

MACHINEPATRON COUTURERUBAN



ACTIVITÉS
MANUELLE

5 cm

Dé coupe un morceau
de tissu de 15cm de

large et 25cm de haut

7

Cré er ton marque-page en tissu. 

Dé coupe un carton
de 5cm de large sur

15cm de haut

15 cm

Met de la colle sur
le carton

Ton marque-page
est prê t !

Colle le tissu sur le
carton en rabattant
les cô tés. Lisse bien.

Dé core si besoin
avec un ruban...



LE QUIZ COUTURE
EN FAMILLE

8

Testez vos connaissances ! 

À  quoi sert un patron ?
A. À  coudre
B. À  découper la bonne forme
C. À  colorier

Comment appelle-t-on l’objet qui mesure le tissu ?
A. Un mè tre ruban
B. Une rè gle
C. Une bobine 

Qu’est-ce qu’une bobine ?
A. Un tissu
B. Un bouton
C. Du fil enroulé

Quelle matiè re vient d’une plante ?
A. Le coton
B. Le polyester
C. Le velours

Quel outil sert à  couper le tissu ?
A. Des ciseaux
B. Une aiguille
C. Un dé  à  coudre 

Que peut-on fabriquer avec du tissu ?
A. Un sac
B. Une voiture
C. Un livre

1

2

3

4

5

6

Réponses : 1-B • 2-A • 3-C • 4-A • 5-A • 6-A



QUEL EST L’INTRUS ?

Lorem ipsum

9
10 11 12

13

1234

5
9

Dans chaque ligne, entoure
l’intrus.



DIPLÔME DU

SUPER CRÉATEUR
Dé cerné  à  : 

......................................................

Pour avoir terminé  avec succè s
le cahier d’activité s en

partenariat avec 

Date : .............................
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